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Un nouveau binôme : Valérie et Isabelle
par Barbara Pereira

Cette année, notre classe de CP/CE1 a la chance 
d’accueillir Madame Isabelle Chérel, Professeur des 
écoles, à mi-temps qui vient apporter une aide concrète 
à l’enseignante référente Madame Valérie Eveillard.

Notre classe de CP/CE1 compte, cette année, 31 élèves 
dont 18 en CP et 13 en CE1.

Le CP est une classe charnière car il représente une 
étape déterminante dans la scolarité de l’enfant.
La gestion d’une classe à double niveau en cycle 2 
avec un effectif important, a motivé la présence d’une 
personne qualifiée afin d’aider l’enseignante à assurer un 

enseignement de qualité auprès de chaque élève.

Cela permet la mise en place quotidienne d’ateliers 
de manipulation qui favorisent le passage à l’écrit et à 
l’abstraction. Ce partenariat aide à la prise en compte 
des différences de chacun et permet d’agir rapidement 
en cas de besoins spécifiques. Les enfants acquièrent 
plus d’autonomie dans le travail. 

Madame Chérel a trouvé sa place au sein de la classe, 
les enfants sont à l’aise et s’adressent à elle en toute 
confiance.

 Chères lectrices, chers lecteurs,

Notre « Petit Moutard » se veut un lien privilégié entre 
le groupe classe, et le monde extérieur.
Il a évolué, il a mûri, il est le fruit du travail entre les 
enseignants, les enfants et les parents, qui trois fois 
dans l’année se transforment en auteurs, pour le plus 
grand plaisir de nos lecteurs et de nos annonceurs.
Il est le reflet de notre école : humain, dynamique et 
bienveillant.

Vous découvrirez dans ce numéro l’actualité de notre 
école au fil des mois, nos projets futurs : voyage en 
Angleterre, activité cirque, théatre etc...

Sans oublier notre rendez-vous «Vide Grenier » qui se 
déroulera cette année le 14 mai 2015.

Pour tout renseignement et inscription, n’hésitez pas 
et composez le 06 63 45 57 66.

Nous avons le plaisir de vous annoncer l’ouverture 
d’une classe sous contrat en TPS et PS pour la rentrée 
prochaine.

Nous vous remercions de votre confiance et bonne 
lecture.

Barbara PEREIRA
Présidente de L’APEL

l’é
di
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La vision des personnes défavorisées
Comment peux-tu

en France et dans le monde…
te rendre utile ?

Pour commencer cet article, je te laisse 
méditer ces quelques chiffres… Il y a dans le 
monde, selon la  dernière estimation du Brien 
Holden Vision Institute (un centre de recherche 
australien très connu), près de 900 millions 
de déficients* visuels, dont 670 millions ont 
besoin de lunettes. 87% vivent dans les pays en 
développement, c’est-à-dire les pays pauvres 
de l’hémisphère sud. Il y aurait, au minimum, 
161 millions d’aveugles, et ce qui est essentiel 
à retenir c’est que 80% de ces cas de cécité* 
sont curables*. 
La majorité des 
déficients visuels 
sont des personnes 
âgées. La presbytie* 
se déclarant dans 
ces pays vers 35 ans, 

cela veut dire qu’à partir de 40/45 ans il devient 
très difficile de voir de près sans lunettes. Et 
les enfants ne sont pas épargnés : plus de 12 
millions d’entre eux ont besoin d’une correction 
pour bien voir. 
Tous les chiffres ne se rejoignent pas 
exactement, parce qu’il est très difficile de faire 
un réel recensement* des maladies en milieu 
défavorisé, cependant peu importe les sources, 
les chiffres sont toujours gigantesques et 
inacceptables.
Ce qui m’amène à écrire aujourd’hui dans Le 
Petit Moutard, c’est l’association dans laquelle 
je m’investis : Vision Solidarité Développement. 
Optométriste* de profession, il m’aura 

fallu passer une journée au sein d’une mission VisionSoliDev pour 
comprendre que donner de mon temps et utiliser mes compétences au 
service des plus démunis permettait de vivre une expérience hors du 
commun et des échanges d’une richesse extraordinaire qui permettent 
de retrouver du sens dans notre monde parfois un peu fou !

Créée en décembre 2010, cette association est composée 
d’ophtalmologistes, opticiens, optométristes, orthoptistes, et étudiants. 

Elle a pour mission principale d’agir auprès des personnes 
dont l’accès aux soins visuels est difficile. Elle prend en charge 

le dépistage pathologique*, l’examen de la vision et la fourniture de 
lunettes auprès des personnes défavorisées (en grande précarité*, 
très âgées, handicapées mentales…). En France, VisionSoliDev travaille 
en partenariat avec Emmaüs Solidarité, l’Ordre de Malte, le secours 
Catholique, Special Olympics… qui sont des organismes qui leur 
apportent un soutien. 

VisionSoliDev intervient aussi à l’international, et notamment en Inde, 
grâce à des partenariats avec le Lotus College of Optometry de Mumbai 
(Bombay), ainsi que l’Université Chitkara  à Chandigarh (au nord de l’Inde, 
près de Delhi). Ces voyages nous permettent en autre, d’emmener des 

étudiants afin de leur faire connaître une autre façon 
d’exercer leur futur métier, et de leur faire partager une 
expérience unique au service des populations les plus 
pauvres, le plus souvent dans les bidonvilles*.
Pour revenir à la France, depuis 2011, ont été 
examinées et équipées  plus de 1000 personnes en 
grande précarité, plus de 3500 personnes handicapées 
mentales, et dépistées plus de 2000 personnes lors de 
Journées de la Vue. Les études que nous avons pu faire 
notamment chez les personnes en grande précarité, 
montrent que la population que nous rencontrons est 
en déficience visuelle importante (c’est-à-dire avec une 
acuité visuelle* inférieure ou égale à 3/10 – cette vision 

ne permet pas de lire des panneaux de loin, ne permet pas de conduire, 
et restreint la lecture aux très gros caractères). Ces personnes sont 
tellement en difficulté pour vivre au quotidien (problème pour se 
nourrir, se loger…etc) qu’elles ne se préoccupent plus de leur vision. 
Cependant, « bien voir » est essentiel  pour tout le monde. En effet, 
comment se réinsérer dans la société, comment retrouver un travail… 
si on ne voit pas ?
Sur ce sujet, chacun peut apporter son aide. Combien d’entre nous, 
petits comme grands, avons des lunettes qui dorment dans un tiroir, 
que nous ne mettons plus parce qu’elles ne nous plaisent plus ou parce 
qu’elles ne sont plus à notre vue ? 
Or ces lunettes peuvent être réutilisées pour l’équipement de ces 
personnes démunies, en France, comme à l’International. Envoyer ses 
lunettes en Afrique par exemple, c’est permettre à un enfant d’aller 
en classe, à un adulte de plus de 35 ans de pouvoir travailler plus 

aisément, c’est rendre la vue à une personne âgée et lui redonner 
ainsi une indépendance. Et si vos vieilles lunettes ne peuvent pas 
être directement réutilisées, elles sont alors recyclées, ce qui aide 
VisionSoliDev à financer d’autres actions.
Alors, afin de pouvoir échanger avec vous et vous expliquer tout 
cela de vive voix, je serai présente à la braderie de Saint-Joseph, le 
14 mai 2015 vous pourrez ainsi m’amener si vous le souhaitez, vos 
vieilles lunettes. En attendant, vous pouvez vous connecter sur le 
site de VisionSoliDev ou sur son facebook, vous pourrez découvrir 
l’association et ses actions. A très bientôt !

Facebook : http://www.facebook.com/
pages/VisionSoliDev/365209576843012 
Site : www.visionsolidev.org
YouTube : https://www.youtube.com/
channel/UCQl8_qMYvPiWtmh0S_5dOJg/
feed?view_as=public

par Laure Pichereau

* DÉFINITIONS

Déficience : insuffisance, faiblesse

Cécité : état d’une personne aveugle

Curable : qui peut être guéri

Presbytie : diminution progressive de la capacité à voir net au près. Commence vers 45 ans dans les pays occidentaux comme la 
France.

Recenser : dénombrer des personnes, les inventorier

Optométriste : personne qui mesure et corrige les défauts de l’œil

Précarité : état qui n’offre aucune garantie de durée, de stabilité, qui peut toujours être remis en cause

Dépistage pathologique : rechercher une maladie, un handicap chez quelqu’un

Bidonville : très grand regroupement de baraques où s’entasse la population misérable d’une grande ville

Acuité visuelle : c’est la mesure de la performance d’une personne à distinguer les plus petits objets possibles (lettres, symboles, 
lignes, points…). Elle se mesure en vision de loin comme en vision de près.

« Nous ne saurons jamais tout 
le bien qu’un simple sourire 
peut être capable de faire. » 

Mère Teresa
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News

L’Association des Parents d’Elèves organise
la 6ème Braderie de St Jo : 

Jeudi 14 mai 2015  
de 9 h 00 à 18 h 00

VIDE GRENIER
OUVERT A TOUT 

EXPOSANT

N’hésitez pas à faire un peu de place dans vos placards...
et à faire le plein de bonnes affaires !

Nous vous attendons nombreux.

Entrée gratuite 
pour les visiteurs

Réservations jusqu’au 3 mai 2015 au 06 63 45 57 66 après 16h  
 ou par mail : saintjoseph.evenements@gmail.com.

Tarif : 5 euros le mètre linéaire (minimum 2 mètres)
Le fichier d’inscription sera également téléchargeable sur le site 
internet de l’école : http://ecolesaint.joseph.free.fr/wordpress/

Justine RAGOT (17 ans, 1ère S)   06 27 18 00 88 ou 06 14 22 62 56
Vendredi et samedi soir 

Constance FELICES (16 ans)   06 78 06 41 50 
Le week-end /vacances uniquement

Géraldine SOUFFLET (17 ans)   06 95 67 45 97

La sensibilité de l’enfant

Chants d’alphabet
par Denise Gonzalez

Consonnes et voyelles s’unissent joliment pour l’écriture des mots, bagages des pensées 
humaines… 

Les mots doux prononcés par les Mamans ; les mots Amour qui fleurissent notre vie ; les mots 
techniques pour aider à monter un meuble ; les mots gourmands pour les recettes de cuisine ; les 
mots sportifs qui donnent du tonus ; les mots tranquilles pour la sieste et le sommeil ; les mots de 
la fête pour les Anniversaires et Noël ; les mots d’Amitié pour soutenir et réconforter ; des mots 
Dictionnaire quand on est en panne pour dire ou comprendre ; les mots d’enthousiasme pour 
honorer la vie ; les mots sparadrap pour réparer ; les mots Princesse et Héros pour  les rêves. Et 
parfois, dans un coin, quand on se sent seul et perdu… des mots tristesse pour dire les blessures 
et les chagrins… les mots qui piquent et font pleurer.

Vite un Doudou. Ou les bras d’une Maman. Ou d’une Grande Personne qui comprend le soleil 
des enfants. 

Mais parfois, les adultes qui grandissent trop vite oublient qu’un mot qui tombe peut blesser gravement au passage et meurtrir. Un mot 
plein de consonnes et voyelles qui ouvre une brèche dans les cœurs fragiles pour un irréparable naufrage.

Alors vite… des mots Étoiles pour apaiser… 

Les paroles dites s’inscrivent en indélébiles sillons au creux des cœurs et des mémoires… Et si les mots sont doux et bienveillants, il se peut 
que ce soit les étoiles qui, au fond du firmament, regardent briller certaines âmes humaines…
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Estimation gratuite
Accompagnement personnalisé
Puissants moyens de communication

Honoraires réduits
Engagement jusqu’à la signature

Marcoussissienne
depuis plusieurs années,
j’ai une connaissance parfaite
de notre commune et serais
votre interlocuteur idéal
pour votre projet immobilier.

VENDEUR - ACQUÉREUR

AGENT IMMOBILIER INDÉPENDANT

« 
»

Sandrine FORCINAL
votre agent immobilier sandrine.forcinal@iadfrance.fr

tél. : 06 61 30 45 80

W W W . I A D F R A N C E . C O M

Couverture nationale

Je m’appelle Tom, et j’ai décidé de 
devenir conseiller municipal car la vie 
de mon village m’intéresse.

J’ai appris par Damien (le référent 
du conseil municipal des enfants) 
qu’il existait un conseil municipal 
des enfants. J’ai donc décidé de me 
présenter.

Après une campagne ou j’ai 
du présenter des idées et une 
affiche, dont le slogan était : 
« Votez pour moi, c’est votez pour nous », 
 j’ai été élu par les enfants de CM2 de 
l’école Saint-Joseph, ainsi que mes 
copains Tom Catroux et Noé Boech.

Désormais, je participe à des réunions 
municipales, 2 fois par mois à peu près, 
ou l’on cherche des idées pour améliorer 
la vie au Village. Il y a 3 commissions, je 
suis dans celle qui s’occupe du cadre de 
vie, de la culture et de l’environnement.
Nous nous engageons également dans 
des actions caritatives.

• Nous avons prévu de faire une 
collecte alimentaire pour aider les 
plus pauvres.

• Nous allons organiser un ramassage des déchets pour rendre la ville plus propre.
• Nous avons écrit des lettres aux enfants orphelins pour les sortir un peu de leur isolement, ou nous avons raconté 

qui on était, décrit nos passions et attendons leurs réponses pour échanger avec eux.

D’autres projets sont développés par les autres commissions, comme améliorer le skate-park, faire des collectes 
d’argent pour la ville jumelée de Beragadougou ou apprendre les gestes des premiers secours.

J’espère que cette année me permettra d’aider un peu mon village ou j’espère rester toute ma vie. 

Ma vie de conseiller municipal
par Tom Dutemple
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C’est le samedi 22 novembre 2014 que pour la première fois, le marché de Noel de St Jo a eu lieu au parc des Célestins, nous 
avons pu grâce à ce nouveau lieu, accueillir plus d’exposants que les années précédentes.

Bijoux, parfums, broderies, épiceries fines, décorations de table, tout ceci a 
permis à nos visiteurs de trouver de bonnes idées cadeaux.

Pour le régal des enfants et des plus grands nous avons dégusté en avance 
les mets de Noël ; Foie gras, huitres, marrons chauds... Encore un évènement 
attendu et réussi pour la joie de tous !

Comme tous les ans, les enfants de 
St Jo se mobilisent et font preuve de 
détermination et d’endurance pour 
faire grimper la cagnotte de cette 
association, certains d’entres eux ont 
même pioché dans leurs tirelires pour 
y ajouter leurs petites contributions !

Forte de son succès de l’année passée, Lilly Pop à de 
nouveau été conviée à l’école pour le spectacle de Noël. 
Notre jolie fée est venu accompagnée de Myrtille le lapin, 
Fraise et Framboise les colombes et d’autres amis...
Cette joyeuse compagnie à conquis nos jeunes 
spectateurs émerveillés par leurs tours de magie.

Le père Emile Jean Blaise Mensah a accueilli les élèves de St Jo à l’église pour la célébration de Noël. Comme tous les 
ans, les enfants ont participé volontiers à cette messe, durant laquelle chansons et prières sont venus égayer la paroisse.

Le Marché de Noël 

Téléthon : décembre 2014

Spectacle de Noël

Célébration de Noël

Rétrospective

Afin de mêler l’utile à l’agréable, les enseignantes 
de maternelle ont décidé d’organiser une matinée 
médiévale durant laquelle les enfants sont venus 
déguisés en rois, reines ou chevaliers.
Cette matinée ludique et festive est venue compléter 
le travail du mois de janvier, qui portait sur les 
châteaux forts. Nos enfants ont eu l’occasion de 
danser sur des musiques d’époque, d’apprendre à 
faire la révérence et surtout de déguster de bonnes 
crêpes.

Au mois de novembre les enfants de maternelles ont enfilé leurs charlottes et tabliers de cuisinier afin de réaliser la recette du 
gâteau au pommes de «Tatie Rosette».
C’est toujours un plaisir de faire de la cuisine en classe mais aussi un plaisir de déguster leur préparation.

La Fête des chevaliers 

Les apprentis cuisiniers

par Audrey Quoniam et Carole Rotondo De Almeida
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Les Petits Moutards !
TPS & PS 
Sabine BROCHARD

assistée par Gervaise YVART

Retour sur une matinée hors temps

Petite matinée médiévale préparée avec les enfants pour clore notre chapitre sur le Moyen Age.
Pour l’occasion les élèves ont dû s’initier aux danses et costumes d’époque, se fabriquer une couronne de roi ou 
de reine, écouter des histoires de chevaliers en initiation en anglais avec Marie-Claude, réaliser de magnifiques 
châteaux forts en peinture,  travailler en graphisme sur les créneaux. 
Quelle chance de pouvoir , le temps d’une matinée, endosser l’armure du chevalier pour les uns, et les robes de 
princesses pour les autres.
Le mois a été riche en découvertes concernant cette époque si magique...

Suite à notre travail sur le thème 
«une visite au zoo», les enfants de 
CE1 ont inventé et écrit chacun une 
devinette sur leur animal favori !

A vous de jouer...

MS & GS
Christelle PINEAU

assistée par Jocelyne Sorre

Cycle 1 : CP et CE1 
Valérie ÉVEILLARD

Pierre-Louis :
• Je suis un grand oiseau 
• Je vis en montagne
• Je vole à 160 kilomètres par heure
• Je mange de la viande donc je suis carnivore
• Mon plumage est blanc et noir

Qui suis-je ?

L’Aigle Royal

Benjamin :
• Je suis de la famille des félins 
• Je vis un animal sauvage d’Amérique
• J’ai un pelage fauve et je n’ai pas de crinière
• On m’appelle aussi le cougar

Qui suis-je ?
Le puma

Kylian :
• Je suis un mammifère préhistorique 
• Je mange de l’herbe, je suis herbivore
• J’ai des défenses qui me servent à me défendre de mes ennemis
• J’ai une trompe
• Je suis recouvert de poils

Qui suis-je ?

Le mammouth

Léontine :
• Je suis un mammifère des mers froides 
• J’ai un pelage ras et lisse
• J’ai des membres courts et palmés
• Je me nourris de poissons et de mollusques
• Je peux rester longtemps sous la banquise en creusant 

des trous
Qui suis-je ?

Le phoque

Nathan :
• Je suis un mammifère 
• Je vis en Asie
• Je mange de la viande donc je suis carnivore
• J’ai un pelage jaune avec des rayures noires
• Je n’aime pas que d’autres animaux viennent sur mon territoire
• Je suis le cousin du guépard et du puma

Qui suis-je ?

Le tigre

Charline :
• Je suis un mammifère rongeur
• Je vis dans les arbres
• Je mange des noisettes, des glands et des fruits. Je suis frugivore.
• J’ai un pelage roux et gris
• J’ai une longue queue épaisse
• Je suis très agile Qui suis-je ?

Eden :
• Je suis un mammifère 
• Je suis carnivore
• Je vis en Afrique
• Je suis tâcheté et mon pelage est roux clair
• Je cours très vite  : 104-110 km/h 

Qui suis-je ?

L’écureuil

Le guépard

Lucie :
• Je suis un mammifère 
• Je vis en Afrique
• Je mange de l’herbe donc je suis un herbivore
• J’ai des poils noirs et blancs et des rayures
• Je ressemble à un cheval et je cours très vite

Qui suis-je ?

Le zèbre

Clotilde :
• Je suis un grand mammifère
• Je vis un peu partout dans le monde
• Je mange des pommes, des carottes, des granules, de l’herbe
• Je cours très vite
• J’ai des sabots

Qui suis-je ?

Le cheval 

Nicolas :
• Je suis un oiseau 
• Je mange des petits poissons
• Je vis au Groenland
• Je plonge très très vite en flèche
• J’ai une peau blanche et grise

Qui suis-je ?

Le goeland

Aloys :
• Je suis un mammifère 
• Je vis en Australie
• J’ai un pelage grisâtre très fourni
• J’ai des oreilles rondes
• Je me nourris de feuilles d’eucalyptus
• Je suis un marsupial

Qui suis-je ?

Le koala

Marine :
• Je suis un mammifère 
• Je vis dans une écurie
• Je mange de l’herbe donc je suis herbivore
• J’ai un pelage marron
• J’ai des fers pour protéger mes sabots
• Je fais du pas, du trot, du galop

Qui suis-je ?

Le cheval
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Heureux avec Dieu : Et si nous faisions Carême ?
Je ne sais pas si les temps sont plus mauvais qu’à d’autres époques…
Mais le moins qu’on puisse dire, c’est que le monde n’est pas en grande forme…
À moins que ce ne soit nous qui ne sachions plus vivre. En tout cas vivre vraiment.

Dans son message de Carême, François écrit :
« L’indifférence envers son prochain et envers Dieu est une tentation réelle, même pour nous chrétiens.
C’est pour cela que nous avons besoin d’entendre, lors de chaque Carême, le cri des prophètes qui haussent la voix.
Et qui nous réveillent ! »

Qui nous réveillent !
Ils nous disent : « Quelle place donnes-tu à Dieu dans ta vie ? 
Comment ta pratique exprime-t-elle cette place ?
Prends le temps du silence pour écouter ta conscience ?
Entends-tu le cri des pauvres ?
Au fond, es-tu croyant ?
Contribues-tu, malgré tes bonnes pensées, à la mondialisation de l’indifférence ? »

Ils nous réveillent et nous donnent trois critères pour évaluer notre engagement :
• Le temps donné à la prière,
• La capacité de jeûner pour exprimer notre faim de Dieu, notre soif de justice,
• Le partage de nos biens…

Et si nous faisions Carême ?
             † Mgr Michel Dubost

Évêque d’Évry - Corbeil-Essonnes

L’immobilier, comme vous l’attendez !

Vous souhaitez vendre ? 
Acheter ?

www.capifrance.fr

Il y a toujours un 
Conseiller Immobilier 

CAPIFRANCE 
près de chez vous.

Robert NOBELEN
06 09 62 64 51

robert.nobelen@capifrance.fr

RSAC : 4413388985 - Carte Professionnelle CAPI n°2006/34/1288 Préfecture Hérault



Histoires drôles

Le rébus du Petit Moutard

Rions un peu !

Un voleur s’introduit dans une maison. Il prend la télévision, des bijoux, 
de l’argent...
Lorsqu’il s’apprête à partir, une voix enfantine lui demande :
- Monsieur, vous ne pourriez pas prendre mon bulletin scolaire aussi ?

Un citron et une vache cambriolent une banque
Le citron dit : pas un zeste, je suis « préssé »
La vache dit : que personne ne « bouze »

Un prisonnier dit à son compagnon de cellule :
- Franchement, si j’avais écouté ma mère, je ne serais pas en prison 
aujourd’hui...
- Et que disait-elle ?
- Je ne sais pas, puisque je ne l’ai pas écoutée !

Une mère dit à son fils :
- Tu es encore devant l’ordi !
- Ben oui, j’ai essayé derrière mais on voit moins bien !

Maman, comment cherche-t-on un mot dans le dictionnaire ?
Eh bien, par exemple «Meringue» tu cherches à M.
- A bon ? Alors, épinard, je cherche à aime pas ?

Un petit garçon rentre de l’école avec son bulletin de note 
et va voir son père :
- Papa c’est vrai que tes lunettes grossissent  tout ? lui demande-t-il
- Bien-sûr pourquoi ?
- Alors mets-les avant de regarder mon bulletin de note !

Jules fait de la luge avec sa sœur :
La mère de Jules lui demande : 
Prêtes-tu la luge à ta sœur ?
Oui maman, moi je l’ai pour descendre et elle l’a pour monter.

La maîtresse de Toto lui demande de citer 10 animaux africains.
Alors le petit Toto répond :
La girafe, l’éléphant et... euh... 8 lions !

Pierre rentre à la maison après sa journée à l’école primaire.
La maman :
- Alors Pierre, tu as appris beaucoup de choses aujourd’hui ?
Pierre :
- Pas assez en tout cas, ils veulent que j’y retourne demain.

par Pierre Hermeline

Les mots croisés de Damien (les réponses dans la prochaine édition !)

les solutions de la dernière fois

Si tu as trouvé la solution du numéro précédent : Bravo !!! Sinon ce n’est pas grave voici la réponse :
« Si tu es très sage le père noël, par la cheminée, t’apporteras des jolis cadeaux »

Allez, maintenant il va falloir trouver celui-là…  

Recette de Beignets
Préparer un levain :

275g farine ; 20g levure de boulanger diluée dans un verre d’eau tiède ; Env 1,5l eau à 20°C

Mélanger jusqu’à obtenir une pâte homogène, souple et pas trop collante. Laisser lever 
dans un récipient recouvert d’un linge humide et dans un endroit chaud pendant 1h30 à 2 
heures. Le levain doit tripler de volume.

Préparer la pâte :

250g farine ; 20g levure de boulanger ; 60 g beurre ramolli ; 60g sucre ; 5 jaunes d’ œufs ; 1 
cuillère à café de sel ; 3–4 cuillères à soupe de lait ; 100 g sucre glace (plus ou moins selon 
le goût) ou confitures de votre choix

1. Dans un récipient, faire un puits avec les 250g farine et ajouter le levain reposé et tous 
les autres ingrédients de la pâte sauf le beurre.

2. Ajouter progressivement le lait un peu tiède et mélanger afin d’obtenir une pâte 
homogène et pas trop collante.

3. Ajouter le beurre ramolli et bien mélanger. Laisser reposer pendant 1 heure mini. La pâte devra doubler de volume.
4. Après le repos, rabattre la pâte pour chasser l’air.
5. Etaler la pâte sur ½ cm épaisseur et découper à l’aide d’un verre, par exemple, des cercles de pâte de 6-7 cm de diamètre. Ranger les 

cercles sur un linge humide et laisser reposer pendant 1 heure pour qu’ils montent et doublent de volume.
6. Mettre 1 à 2 cuillères de confiture sur un disque et recouvrir avec un 2ème disque en mouillant les bords pour les souder entre eux.
7. Faire la même manipulation avec les autres disques.
8. Faire cuire les beignets dans l’huile chaude (160°C) pendant 3 à 4 minutes sur chaque face. Surveiller bien pour qu’ils ne deviennent pas 

trop foncés (lorsque les beignets montent à la surface, ils sont cuits)
9. Égoutter les beignets sur plusieurs feuilles de papier absorbant.
10. Saupoudrer de sucre glace

Vous pouvez maintenant déguster ! C’est délicieux tiède !!

par Bernard Ragot



20 * Offre valable sur les Bougies de Victoire et le remplissage
10% offerts* 

Centre Commercial Chevry 2
7 Place du Marché Neuf 91190 Gif sur Yvette

Tél. : 01 69 41 73 30

5 Place de la République
91460 Marcoussis

Tél. : 09 52 03 76 64
HORAIRES D’OUVERTURE

mardi > jeudi      10h00 > 12h30   15h30 > 19h00
vendredi > samedi  10h00 > 12h30   15h30 > 19h30

HORAIRES D’OUVERTURE
mardi > jeudi      10h00 > 12h30   15h00 > 19h00

dimanche      10h30 > 13h00
vendredi > samedi  10h00 > 12h30   15h00 > 19h30

Découvrez notre
nouveau concept :

offrez une deuxième vie à 
vos contenants préférés...

Vous choisissez votre 
parfum grâce à notre 

carte des senteurs,
vous sélectionnez votre 

mèche et nous fabriquons 
pour vous !

Découvrez la collection
des Bougies de Victoire. 
Fabrication artisanale

à Marcoussis.

w w w . l a l u m i e r e . f r

lalumièred’essences
L’ÉCLAT DE VOS AMBIANCES

N O U V E A U  C O N C E P T

MAGASIN DE MARCOUSSIS MAGASIN DE CHEVRY


