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Chères lectrices, chers lecteurs

Ce numéro du Petit Moutard est 
particulier. Tout d’abord parce que 
le COVID-19 a suspendu durant 
plusieurs semaines, et probablement 
pour encore quelques temps, les 
vies de chacun, ses projets. Il a fallu 
apprendre à limiter ses libertés, 
et maintenant il est important 
de s’adapter à un nouveau vivre 
ensemble. Malgré tout, nous avons 
souhaité éditer ce numéro comme 
cela était prévu.

Nos remerciements vont à tous les 
auteurs qui se sont mobilisés pour que 
ce numéro paraisse. Vous pourrez ainsi 
découvrir comment aménager votre 
jardin pour y accueillir la nature, le 
métier d’infirmière scolaire, quelques 

souvenirs mémorables de l’installation 
de la roulotte pour le spectacle de 
Noël, des recettes culinaires, l’atelier 
créa récup et des jeux pour passer le 
temps. N’oublions pas la participation 
indéfectible des enseignantes, la 
rétrospective, quelques précisions sur 
le RGPD et quelques souvenirs de 
notre Marché de Noël.
La crise sanitaire a chamboulé nos 
habitudes, jusqu’à nous transformer 
tant bien que mal en enseignants pour 
nos enfants. Heureusement, le soutien 
et le travail de l’équipe enseignante 
dans la continuité pédagogique est 
à souligner et nous tenions à les 
remercier de nous avoir accompagnés 
durant cette traversée.
Malgré le contexte particulier que nous 
vivons tous, nous n’oublions pas que 
nous fêtons cette année les 10 ans de 

la « renaissance » de notre journal. 
Le Petit Moutard est l’ambassadeur 
de notre petite école d’à peu près 130 
élèves. Il relate les projets scolaires, 
les sorties, les sujets en lien avec les 
enfants, et ceci grâce à nos annonceurs 
que nous remercions encore une fois 
de leur soutien. Nous souhaitons que 
Le Petit Moutard puisse continuer de 
grandir, et de vous informer encore 
de nombreuses années au travers de 
nouvelles familles et annonceurs qui 
reprendront le flambeau.
Nous vous donnons rendez-vous à la 
rentrée de septembre.
Bonne lecture et bel été à tous !

Sandrine Braud
Présidente de L’APEL
apel.marcoussis@gmail.com

l’édito SITE INTERNET DE L’ÉCOLE SAINT JOSEPH
ECOLESAINT.JOSEPH.FREE.FR
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Les membres du Conseil d’Administration de l’’APEL

C’est avec beaucoup de tristesse que nous 
avons appris le décès de Madame Sandrine 
Forcinal en février dernier. 

Madame Forcinal était une partenaire fidèle 
de notre Petit Moutard et de l’Ecole Saint 
Joseph. Elle communiquait depuis plusieurs 
années, par l’intermédiaire de son agence 
immobilière, à chaque parution de notre 
journal.

Toute l’équipe du Conseil d’Administration de 
l’APEL s’associe à la peine de sa famille, son 
mari et ses 3 filles, et lui présente ses plus 
sincères condoléances.

Estimation gratuite
Accompagnement personnalisé
Puissants moyens de communication

Honoraires réduits
Engagement jusqu’à la signature

Marcoussissienne
depuis plusieurs années,
j’ai une connaissance parfaite
de notre commune et serais
votre interlocuteur idéal
pour votre projet immobilier.

VENDEUR - ACQUÉREUR

AGENT IMMOBILIER INDÉPENDANT

« 
»

Sandrine FORCINAL
votre agent immobilier sandrine.forcinal@iadfrance.fr

tél. : 06 61 30 45 80

W W W . I A D F R A N C E . C O M

Couverture nationale
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Témoignage

Infirmière scolaire 

Anne-Gaëlle Matezak

Il y a quelques années, après plus de dix ans de bons et 
loyaux services en cancérologie, je décidais de rendre mes 
aiguilles et mon tensiomètre pour partir tenter l’aventure 
d’infirmière scolaire.
Envie de changer de rythme, d’offrir une chance à mon 
dos de passer la quarantaine, et surtout parce que j’aime 
les enfants.
  
Mes souvenirs de l’infirmière scolaire se limitaient à une 
femme en blouse à fleurs qui distribuait des tisanes au 
tilleul. Le concours en poche, me voilà en poste dans un 
collège, 980 élèves avec les groupes scolaires élémentaires 
et maternelles qui y sont rattachés, une infirmerie avec 
quelques pansements, du doliprane… Pas de blouse à fleurs, 
ouf !, mais une bonne vieille tisane au tilleul retrouvée au 
fond d’un placard. 
Ma mission principale : « contribuer à la réussite scolaire de 
tous les élèves ». Tout est dit dans la phrase. Le champ d’action 
est vaste, autant d’actions inimaginables que de situations 
rencontrées, de besoins d’élèves et d’établissements. Je 
vous parlerai principalement de l’infirmière au collège et en 
élémentaire car c’est là que j’exerce.

L’infirmière est là pour faire le lien entre la famille et l’équipe 
enseignante en cas de difficulté de santé, mais également 
dans les apprentissages, les problèmes relationnels et les 
situations de handicap rencontrés par l’élève. 
Je travaille en collaboration avec le médecin scolaire. 
Pour ma part, j’interviens à la demande des instituteurs et 
institutrices en grande section de maternelle pour certains 
élèves afin de contribuer à l’entrée sécurisée en CP. Je 
réalise des dépistages visuels et auditifs, peu poussés mais 
qui donnent de bonnes indications sur d’éventuels troubles. 
J’oriente ainsi les familles vers les spécialistes les mieux 
adaptés.

Je vois tous les élèves de CE2, avec l’accord des parents, 
pour un dépistage plus poussé. Il m’arrive fréquemment 
de contacter les familles quand l’élève se confie sur des 
difficultés rencontrées, ou pour conseiller parfois sur 
l’hygiène de vie, la parentalité. En fin d’année, je peux aussi 
intervenir dans certains niveaux de classe sur des thèmes 
choisis avec des directeurs/directrices en fonction des 
besoins. 
Je commence souvent à aborder les notions de secourisme 
en CM2. Cela permet aux élèves de me connaître avant leur 
passage en 6e. 

Cela représente une partie de mon travail ; le reste du temps, 
je suis au collège.
L’arrivée en 6e est une étape très importante dans la vie des 
élèves. Eux qui étaient les grands en CM2 deviennent tout 
d’un coup les petits. Fini les cartes Pokémon et les toupies 
Beyblade : les problématiques changent.

Je reçois tous les élèves de 6e pour le bilan obligatoire des 
12 ans. En plus des courbes poids-taille et des vaccins, c’est 
l’occasion de faire le point sur le nouveau statut de collégien, 
et d’aborder certains sujets tels que la puberté, les relations 
aux autres et l’adolescence.
Tous les enfants n’ont pas la possibilité ou l’envie d’aborder 
ces sujets en famille.
Je fais aussi du secourisme avec les 5e. 
En 4e arrive la tant attendue et redoutée (ambivalence de 
l’adolescence) intervention sur la vie affective, relationnelle 
et sexuelle, suite à laquelle je reçois beaucoup (beaucoup) 
d’élèves pour des questions en tout genre. 
Je vois surtout les 3e de façon individuelle car les besoins 
changent. 

Tout ce travail est ponctué par la mise en place des PAI, 
des cas individuels nécessitant plus de temps, et l’accueil 
des bobos en tout genre : cela va du typex dans l’œil au 
stylo qui fuit dans la bouche, du pansement sur le bouton 
d’acné aux bobos de l’âme et du cœur. Chaque passage 
à l’infirmerie est l’occasion de développer une relation 
de confiance avec l’élève. Je leur rappelle toujours que 
je suis soumise au secret professionnel, que ce qu’ils me 
confieront restera entre nous, et que je peux rompre ce 
secret uniquement s’ils sont en danger. 

Dans bien des cas et avec l’accord de l’élève, je fais le lien 
avec les parents.  
Il y aurait encore bien des choses à dire de mon métier. 
Qu’entre autre, il faut avoir le sens de l’écoute aussi bien 
que celui de l’humour pour travailler dans un collège. 
C’est, dans tous les cas, une belle mission que d’accompagner 
ces jeunes à devenir autonomes et à prendre soin d’eux-
mêmes.
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Le 6 décembre, les enfants ont participé au téléthon. 
Petits et grands ont donné toute leur énergie pour 
cette noble cause. A la fin de leur course, ils ont pu 
se réchauffer avec un verre de chocolat chaud offert 
par l’APEL et gentiment préparé par Hellen. 

Pour fêter la Saint Nicolas, les élèves d’élémentaire ont rendu visite aux 
personnes âgées de Repotel. Nos jeunes élèves ont apporté de la gaité et pris 
beaucoup de plaisir à chanter et interpréter des morceaux (flûtiste, guitariste, 
harpiste, trompettiste…) pour le plus grand plaisir de nos ainés.

La Saint 
Nicolas

Décembre 
2019

Décembre 
2019

 Le téléthon
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Rétrospective
Gaëlle Féron

Les CP/CE2 ont travaillé 
sur la correspondance et 
ont préparé des cartes de 
vœux. Les enfants ont 
rédigé de beaux souhaits 
à envoyer aux personnes 
qui leur sont chères.

Après avoir préparé les 
galettes des rois, les enfants de 
maternelle, vêtus de leurs plus 
beaux habits, se sont réunis pour 
partager la traditionnelle galette 
des rois.

Le vendredi 20 décembre, les enfants et les parents de 
l’école se sont réunis en l’église Sainte-Marie-Madeleine 
pour célébrer Noël avec le Père Lin Michel. Pour cette 
occasion, les élèves et les maitresses ont confectionné une 
très jolie crèche. A la fin de la célébration, les enfants ont pu 
se régaler avec des petits Jésus en sucre offert par l’APEL.

Pour fêter la chandeleur, les CE2 ont mis la main à la pâte…à crêpes ! Les CP ont 
beaucoup apprécié la dégustation de crêpes chaudes sucrées. Bravo aux CE2 pour leur 
bonne pâte ! Les conversions de mesures d’ingrédients étaient justes !!!

 Cartes de 
vœux

Février
2020

Janvier 
2020

Janvier
2020

 La chandeleur

Célébration de 
Noël

Décembre 
2019

Rois et reines
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Malgré une école vide dû au 
confinement, toute l’équipe éducative 
et les enfants ont pensé à fêter Saint 
Joseph. Il y a un an, nous étions tous 
réunis pour la bénédiction de la statut 
Saint Joseph, installée dans la cour de 
l’école.
Les maitresses nous ont envoyé par mail 
la photo de Saint Joseph, agrémentée 
de fleurs coupées de la maternelle pour 
l’occasion.

Toute l’équipe éducative 
s’est démenée pour nettoyer, 
réorganiser les classes afin 
d’accueillir les enfants dans les 
meilleures conditions pour le 
déconfinement du 14 mai lié à la 
situation de crise sanitaire. 
Merci à vous.

Rétrospective
Gaëlle Féron

Mars
2020

Mars
2020

Mai
2020

 Le déconfine-
ment

 Visite des 
pompiers 
en maternelle

Les enfants de maternelle ont été ravis 
de voir les pompiers de Marcoussis 
venir à l’école. A cause des grandes b o u r r a s q u e s 
de vent, l’une des fenêtres de la maternelle s’est décrochée. Il 
a fallu l’intervention des pompiers pour sécuriser l’école. Avec 
beaucoup de sympathie, ils ont rencontré et discuté avec les élèves 
de maternelle, et certains ont même pu essayer leur casque. Nous 
avons peut-être un futur pompier parmi nos enfants !!

 La saint 
Joseph
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Studio 7
COIFFEUR VISAGISTE
10 Place du Carrefour, 

91680 Bruyères-le-Châtel
01 64 90 54 08

  

œ
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La classe à St-Jo

Marché de Noël
Frédérique Quinot

Originaires d’Allemagne et d’Alsace, les marchés de 
Noël se sont répandus dans toute l’Europe depuis les 
années 90. Ils sont devenus peu à peu un évènement festif 
incontournable des fêtes de fin d’année.

Et comme à St-Jo nous aimons les traditions, c’est dans 
une ambiance chaleureuse et empreinte de féérie, que le 
traditionnel Marché de Noël de notre école s’est ouvert le 30 
novembre 2019, soit 24 dodos avant l’arrivée du Père Noël.

Ce dernier, invité pour cette occasion, nous a fait l’honneur 
de passer avec nous, cette belle journée. Il est venu 
rencontrer les enfants de l’école, effectuant un petit tour 
dans les classes, avant l’arrivée des parents et des visiteurs. 
Au cours de la journée, le Père Noël s’est installé dans le 
petit salon qui lui était dédié, lui permettant ainsi de recevoir 
les enfants et leurs familles, pour une séance photo ou, tout 
simplement, pour que chacun puisse lui confier la liste de 
ses cadeaux tant convoités. Chacun se voyait repartir avec 
un petit chocolat.

Il a également effectué un petit tour des exposants dont 
les propositions étaient très variés et particulièrement 
gourmandes et décoratives (bougies, vins et liquoreux, 
objets d’art africains, cartes postales, …….)

L’APEL a, comme chaque année, proposé ses stands 
traditionnels et incontournables de restauration (saucisses/
frites, sandwich foie gras), buvette (et les bières de Noël), 
crêpes, huîtres, vente de fruits et d’objets en tout genre. 
Et  pour le plus grand plaisir des enfants, l’atelier créatif 
proposait cette année de réaliser des petits rennes et 
bonhommes de neige. Il y avait également le « chamboule-
tout de Noël » et ses petites récompenses pour les plus 
habiles.

La deuxième édition du « Panier Gourmand » a été remportée 
cette année par : Madame Lucia Almeida. Le panier était bien 
garni, avec du cidre, du champagne, des produits artisanaux 
«des Potagers de Marcoussis», des gâteaux apéritifs de 
Sologne, des gâteaux bretons, du foie gras, …..

Cette belle journée n’aurait pu se dérouler sans la 
participation active des parents d’élève, de l’équipe 
enseignante, de la municipalité et des exposants, que nous 
remercions tous.
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La classe à St-Jo

Spectacle de Noël
Claire Lamotte

Début septembre, le conseil d’administration de l’APEL 
a décidé d’offrir à nouveau un spectacle pour les enfants 
de l’école à la période de Noël. Effectivement, l’année 
dernière, cette initiative avait été très appréciée par tous 
les enfants de l’école. 

Pour changer du spectacle musical de l’année dernière, 
nous avons opté cette année pour un spectacle d’ombres qui 
avait en plus la particularité d’être présenté dans la roulotte 
familiale de la troupe d’artiste. Nous étions vraiment 
enchantés par notre choix, mais nous n’avions pas mesuré 
l’ampleur du projet à sa juste valeur… Les problèmes ne 
faisaient que commencer.

Après de nombreux (nombreux !) échanges avec l’artiste, 
nous avons convenu que la tâche serait compliquée mais 
réalisable. Effectivement pour apporter la roulotte dans la 
cour de l’école, M. Rossi arrivait du Cantal en camping-car 
et l’attelage au complet ne faisait pas moins de 14 mètres. 14 
mètres qu’il fallait d’abord faire descendre par la jolie mais 
néanmoins étroite rue Eugène Moutard Martin, puis entrer 
dans l’école après un tournant à 90 degrés agrémenté d’un 
panneau « interdit de stationner » pour ne rien faciliter.
Le rendez-vous était donc pris le dimanche 8 décembre à 22h, 
afin d’éviter la circulation et de pouvoir faire les manœuvres 
tranquillement dans la rue. La chance était au rendez-vous, 
la rue Eugène Moutard Martin était suffisamment dégagée 
pour que le convoi passe. Arrivé devant la grille de l’école, 
ce que nous craignions arriva, impossible de faire passer 
le convoi d’un seul tenant, nous avons donc dû dételer la 
roulotte pour la manœuvrer à 5, c’est-à-dire la faire monter 

le trottoir, la faire tourner et la faire passer par le portail ou 
nous avions seulement dix petits centimètres de marge de 
chaque côté . La fin de l’histoire, vous la connaissez puisque 
le spectacle a eu lieu ! Nous avons réussi à faire entrer cette 
fameuse roulotte, mais accompagnés de grosses sueurs 
froides et d’environ 2 heures de manœuvre bien stressante!
Le lendemain, notre récompense était bien là ! Les yeux 
émerveillés de tous les enfants, petits et grands, devant cette 
magnifique roulotte qui trônait au milieu de leur cour, valait 
le coup d’œil. De plus, ils étaient ravis de faire une pause 
dans leur routine scolaire pour aller voir le spectacle classe 
après classe.

C’est ainsi que 4 spectacles se sont enchaînés dans la journée 
dans cette « petite » roulotte qui nous avait donné tant de fil 
à retordre.
Mais le projet était encore loin d’être clos, il fallait renvoyer 
cette roulotte vers d’autres aventures, et une fois encore ce 
ne fut pas chose aisée. Notre directrice, Mme Laromanière 
et notre présidente, Mme Braud, durent même mettre la 
main à la pâte en poussant la roulotte à l’arrière afin de lui 
faire passer ce maudit portail. 

Au final tout est bien qui finit bien. Malgré des inquiétudes 
et de la sueur versée, la roulotte est arrivée à destination, et 
les enfants étaient tous enchantés par ce spectacle d’ombres 
et ces petites histoires si bien contées. Une chose est sûre, 
l’année prochaine nous remettrons cela, mais peut être avec 
juste un spectacle de marionnettes !
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TouT l’espriT de Gulli dans un parc TouT l’espriT de Gulli dans un parc 
de loisirs couverT !de loisirs couverT !

cenTre commercial la ville-du-bois 

Avec le code promo
LEPETITMOUTARD

-20% 
 sur vos entrees 

reservaTion sur Gulli-parc.comreservaTion sur Gulli-parc.com
Offre valable jusqu’au 31/08/2020
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Comment aménager son jardin ou son balcon pour y accueillir la nature
Après avoir abordé lors de la 
précédente publication « comment 
aider les oiseaux en hiver », il est 
proposé de vous donner cette fois-ci, 
des conseils pour accueillir au mieux 
la nature chez vous, sur un balcon ou 
dans votre jardin. 

Tout d’abord, il est possible d’acheter 
ou de fabriquer des nichoirs permettant 
aux oiseaux de se reproduire. (des 
plans sont disponibles sur de nombreux 
sites *)
Les dimensions du nichoir et du trou 
d’envol sont différentes selon les 
espèces qu’on veut accueillir. Vous 
pouvez y réfléchir en fonction des 
individus que vous avez observés 
l’hiver précédent, sinon commencez 
par des nichoirs à Mésange bleue ou 
Mésange charbonnière.

Il faut les installer très tôt, dès 
l’automne (car de nombreuses espèces 
recherchent leur site de nidification dès 
l’hiver) et à un endroit non accessible 
aux prédateurs notamment les chats. 
Vous trouverez plus de conseils sur le 
site LPO de Champagne-Ardenne. 
Avec un peu de chance, ces nichoirs 
seront utilisés et vous pourrez assister 
au spectacle de l’envol des jeunes.

Selon la taille de votre jardin, vous 
pouvez aussi accrocher un nichoir 
à chauve-souris. Comme pour les 
oiseaux, vous pouvez les acheter ou les 
construire (site de la LPO Auvergne-
Rhône Alpes**). Il faut savoir qu’une 
chauve-souris peut manger plus de 
1200 moustiques (dont le moustique-
tigre) en 1 heure.

Selon la taille de votre jardin, vous 
pouvez compléter ces nichoirs en 
fabriquant d’autres refuges pour la 
faune que vous disposerez dans un 
coin tranquille de votre jardin :

 Un tas de cailloux, à ne pas toucher 
une fois installé de préférence installé 
face au Sud. Les lézards ou les papillons 
s’y poseront pour y prendre un bain de 
soleil et d’autres animaux tels que des 
grenouilles s’y cacheront,

 Un tas de bois mort accueillera le 
hérisson et de nombreux insectes,

  Des plaques à reptiles (en tôle ondulée 
ou de préférence avec le caoutchouc des 
tapis roulants utilisés dans les carrières 
et qu’on peut récupérer gratuitement 
auprès des carriers) qui accueilleront 
sans doute des orvets.

Il est important d’installer un point 
d’eau comme une petite mare d’une 
surface de 1 à 2 m2 et la laisser se 
végétaliser toute seule. Un document 
très complet est disponible sur le site 
de la Wallonie.

Enfin, pour compléter votre dispositif, 
il est important de prévoir de la 

nourriture. Planter ou semer des plantes 
indigènes telles que les cardères, le 
Sureau noir, des plantes mellifères ou 
laissez un coin avec des orties et des 
ronces dont les fleurs seront appréciées 
par de nombreux insectes (y compris 
des papillons). 

Même sur un balcon, vous pouvez y 
installer quelques aménagements 
pour favoriser la biodiversité tels que :

 Des jardinières avec des plantes 
mellifères,

 Un mini hôtel à insectes à installer 
dans le coin le plus calme du balcon,

 Eventuellement un nichoir à 
passereaux.

Voilà, avec tous ces conseils, vous 
améliorez la biodiversité que ce soit 
dans votre jardin ou sur votre balcon, 
et la Nature vous remerciera par le 
spectacle de l’envol des jeunes oiseaux 
nés dans les nichoirs, le vol des 
papillons et l’observation des plantes 
en fleurs.

*https://champagneardenne.lpo.fr/images/
mediatheque/fichiers/Protection/Especes/Avifaune/
fiche_nichoirs_passereaux.pdf
**https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/Construire-et-
installer-un-gite-a-chauves-souris
***http://environnement.wallonie.be/publi/
education/creer_mare.pdf

Associations de Marcoussis et d’ailleurs
Jean-Marc Lustrat
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L’immobilier... l’esprit Rugby !!!

ACHETER,  
VENDRE,
LOUER, 

GÉRER VOTRE BIEN

LUNDI : SUR RENDEZ-VOUS
MARDI > VENDREDI : 9H-12H & 14H- 18H
SAMEDI : 9H-12H30 & 14H-17H
TÉL. : 01 69 63 28 28

Transformez l’essai !
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Découverte
Amandine Morizur et Valérie Eveillard

Quand Miró
s’invite à Saint Jo …
Vendredi 6 mars, tous les élèves de la maternelle ont eu la 
chance de découvrir l’artiste peintre Joan Miró grâce à 
l’intervention de Marjolaine du Musée en herbe. 

Avant d’enfiler nos blouses de peintres, Marjolaine nous a 
parlé de Miró, de son histoire, de ses peintures. Elle nous a 
montré sa photo puis nous avons découvert quelques unes 
de ses œuvres. Nous avons été tous très attentifs à ce qu’elle 
nous racontait.

Puis est venu le moment de peindre à la manière de 
Miró ! Nous avons enfilé nos tabliers et nous avons dessiné 
des formes géométriques à la craie grasse sur une grande 
feuille : des ronds, des carrés, des triangles, des spirales ! A 
l’aide d’une pince à linge, nous avons trempé du coton dans 
de l’encre pour peindre sur nos formes. C’était vraiment très 
chouette ! 

Le lundi suivant, Sandra et Brigitte, nos deux supers ASEM, 
ont affiché nos belles œuvres dans le hall de la maternelle 
pour le décorer. 
Bravo à tous nos artistes peintres et à Marjolaine pour sa 
gentillesse et son professionnalisme ! 

Qui était Joan Miró ?
Joan Miró (1893-1983) était un peintre espagnol qui 
a joué un grand rôle dans l’art du XXème siècle, en 
participant notamment à l’un des mouvements de l’art 
moderne : le surréalisme. 

Il s'est rendu célèbre grâce à ses œuvres très colorées, 
peuplées de formes et de signes très particuliers. Dans les 
tableaux de Miró, on voyage dans un monde irréel. On voit 
danser des lunes, des yeux, des étoiles, des animaux et des 
personnages aux formes étranges. 
Mais avant cela, comme beaucoup de peintres, Miró a 
réalisé des tableaux plus classiques : des natures mortes, des 
portraits, des paysages. 
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 Des Cookies, difficile à digérer
Du « consent fatigue » vers une prise en main de nos 

données personnelles

RGPD

Après l’article sur la présentation du Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), il vous est proposé de 
poursuivre cette thématique en développant l’axe du consentement de chaque utilisateur lorsqu’il surfe sur Internet et 
de la possibilité de renforcer notre vigilance pour éviter le consent fatigue.

Lorsque nous surfons, pour se conformer aux directives du RGPD, les administrateurs de sites web utilisant des cookies 
doivent avant toute chose prendre le temps d’informer, l’internaute que nous sommes. 
Le RGDP propose des outils et des étapes pour nous informer et nous rendre responsable de nos données. 
Cette opération se fait généralement par le biais d’un « bandeau cookie » qui s’affiche directement en page d’accueil. En 
plus d’indiquer l’objectif des cookies qui seront mis en place, cet outil offre au visiteur la possibilité de s’y opposer, et de 
changer les différents paramètres y afférant en cliquant sur un lien facilement accessible. 

NOM ??

À ces modalités s’ajoute une mention 
qui indique qu’en poursuivant la 
navigation, l’utilisateur accepte le 
dépôt de cookies. Il faut tout de même 
savoir que ce bandeau doit toujours 
s’afficher jusqu’à ce que l’utilisateur 
poursuive la navigation ou décide 
de cliquer sur un élément de la page 
consultée, comme un lien ou une 
image. À défaut de consentement 
préalable de l’utilisateur, les cookies 
ne doivent en aucun cas être déposés 
lorsque celui-ci décide de poursuivre 
la navigation. 

Après avoir informé l’utilisateur de 
l’utilisation des cookies, le site doit 
également proposer des solutions qui 
lui offrent le choix d’être suivi ou non, 
en cliquant dans le lien disponible 
sur le bouton « En savoir plus » ou « 
Paramétrer les cookies » pour avoir le 
choix. 
Le choix d’accepter ou de refuser 
ces outils est valable pour toutes les 
technologies de traçage mises en place 
par l’éditeur du site, pour ne citer que 
les cookies classiques, les modèles 
flash, les plug-ins, ou les espaces de 
mémoires des navigateurs. 

Il est important de noter que l’ouverture 
de la rubrique « En savoir plus » 
ne peut en aucun cas être assimilée 

à l’obtention du consentement de 
l’utilisateur.
Or, le RGPD offre paradoxalement une 
immense opportunité de collecte pour 
les publicitaires et autres sociétés de 
services marketing. 

Ainsi, le spécialiste de la 
communication numérique Augustin 
Remay souligne, dans une tribune 
au « Monde », le paradoxe d’une 
réglementation qui, faite pour protéger 
la vie privée, conduit l’internaute à 
laisser capter encore plus ses données 
personnelles.
Quel est le comportement de 
l’internaute face à cette nouvelle 
norme imposée par le RGPD qui 
rythme désormais toute navigation sur 
Internet, et dont la raison d’être est 
justement de lui donner la main sur 
l’utilisation de ses informations ?
Lorsque ces bandeaux aux airs 
inoffensifs qui clament « Le respect de 
votre vie privée est notre priorité ! », 

Témoignage
 Stéphanie Marchand-Berthelot

arrivent en plein milieu de l’écran, 
nous avons très souvent, le réflexe de 
vouloir s’en débarrasser car il freine 
notre navigation ou perturbe notre 
accès au contenu. 
Les bannières offrent, il est vrai, 
un choix cornélien : accepter les 
cookies en un clic, ou se lancer dans 
un marathon du consentement long et 
opaque en cliquant sur « personnaliser 
les cookies ». 

Face à ces possibilités, les utilisateurs 
acceptent très majoritairement la 
collecte et l’usage de leurs données 
personnelles. Le phénomène n’est pas 
nouveau, mais dans le cas présent, il a 
un nom aux Etats-Unis : la « consent 
fatigue ».

A l’usage, les bannières sont 
terriblement efficaces. Un beau 
bandeau clair et minimal, avec un 
bouton bleu qui propose simplement de 
« Tout accepter » et ciao la bannière !
Ça marche tellement bien que 
Quantcast (deuxième solution la plus 
utilisée aux Etats-Unis et au Royaume-
Uni) affiche un taux d’acceptation 
incroyable de 90 % ! Quantcast 
annonce avoir recueilli plus de 
25 milliards de consentements, alors 
qu’ils ne sont même pas le plus gros 
acteur du marché.



17

Application numérique pour tracer 
les malades du COVID-19 

Le gouvernement envisage pour la 
période post-confinement de mettre 
en place une application mobile pour 

Ainsi, Google impose à l’internaute 
d’effectuer cinq actions avant 
d’accéder à l’information relative à la 
personnalisation des annonces et six en 
ce qui concerne la géolocalisation. 
La CNIL a d’ailleurs sanctionné 
en janvier 2019, Google, d’une 
amende record de 50 millions d’euros 
pour “manque de transparence, 
information insatisfaisante et absence 
de consentement valable pour la 
personnalisation de la publicité.”

La Commission nationale de 
l’informatique et des libertés (CNIL) 
a présenté, le 14 janvier dernier, son 
projet de recommandation concernant 
ces cookies. Il s’agit de redonner aux 
utilisateurs du contrôle sur l’utilisation 
de leurs données à des fins publicitaires. 
La CNIL a insisté sur plusieurs points : 
la poursuite de la navigation sur un site 
ne vaut plus consentement et il doit 
être aussi facile de refuser le dépôt 
d’un traceur que d’y consentir.
Pour les internautes qui aspirent à être 
moins tracés lors de leur navigation 
sur la Toile, c’est a priori une bonne 
nouvelle.

tracer les malades du COVID-19 et 
mieux prévenir les personnes qui 
auraient été à proximité. 
Ce système est déjà en place dans 
plusieurs pays, en Corée-du-Sud à 
Singapour ou en Australie.
Saisi par Cédric O, le secrétaire d’État 
chargé du numérique, la Commission 
nationale de l’informatique et des 
libertés (CNIL) a finalement rendu son 
avis, le 26 avril dernier. 
Cette commission a donné son aval 
à l’application StopCovid tout en 
soulignant qu’elle devra faire partie 
d’une "stratégie sanitaire globale" et 
être temporaire (durée de gestion de 
l’épidémie du Covid-19).
Ainsi, l’utilisation de cette application 
doit être volontaire (l’accès aux tests et 
soins ou la possibilité de se déplacer ne 
doivent pas dépendre de l’application) 
et respecter les règles de protection des 
données (RGPD).
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La fête de l’Ascension, fêtée en France le jeudi de l’Ascen-
sion, quarante jours après Pâques célèbre la montée de 
Jésus vers Dieu son Père.
C’est une des principales fêtes chrétiennes, qui s’inscrit 
dans le prolongement de Pâques et annonce la Pentecôte, 
dix jours plus tard. 

L’Ascension est relatée dans les évangiles : 
-St Marc (chapitre 16, verset 19)
-St Luc (chapitre 24, verset 51) 
-Les Actes des Apôtres (chapitre 1, versets 6-11). Le livre 
des Actes des Apôtres rapporte que, quarante jours après 
Pâques, Jésus apparaît une dernière fois à ses disciples et 
leur annonce : « Vous allez recevoir une force, celle de 
l’Esprit Saint qui viendra sur vous. Alors vous serez mes 
témoins […] jusqu’aux extrémités de la terre ». Après ces 
paroles, ils le virent s’élever et disparaître à leurs yeux dans 
une nuée. 

Le Christ n’est plus visible, mais il n’abandonne pas ses 
disciples. Il leur promet la venue de l’Esprit Saint à la 
Pentecôte.

Jésus ne s’impose pas aux hommes, il les laisse libre de 
croire et d’aimer. Croire que le Christ ressuscité est entré 
dans la gloire est un acte de foi. La liberté des chrétiens 
passe par une prise de distance de la part du Christ. « Il est 
bon pour vous que je m’en aille », dit Jésus (Jean 16,7). Il 
ne s’impose pas davantage : il laisse ses disciples libres de 
croire, et donc d’aimer véritablement car librement.

Bien sûr, l’Ascension n’est pas un voyage vers l’espace, 
les astres, etc... (car les astres sont eux aussi des éléments 
physiques tout comme notre terre). Mort et ressuscité, Jésus 
est monté aux cieux c’est-à-dire qu’il a rejoint Dieu son 
Père. Jésus ne s’est pas éloigné des hommes. Maintenant, 
il est proche de chacun, pour toujours, mais différemment. 
Il promet de leur envoyer une force, celle de l’Esprit-Saint : 
« vous allez recevoir une puissance, celle du Saint Esprit qui 
viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins à Jérusalem, 
dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de 
la terre ».

LIVRE DES ACTES DES APÔTRES chapitre 2 (1-10)
«  Quand  arriva  le  jour  de  la  Pentecôte,  au  terme  des 
cinquante  jours,  ils  se  trouvaient  réunis  tous  ensemble. 
Soudain  un  bruit  survint  du  ciel  comme  un  violent  coup 
de vent :  la maison où ils étaient assis en fut remplie tout 

entière.  Alors  leur  apparurent  des  langues  qu’on  aurait 
dites  de  feu,  qui  se  partageaient,  et  il  s’en  posa  une  sur 
chacun  d’eux.  Tous  furent  remplis  d’Esprit  Saint  :  ils  se 
mirent à parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait 
selon le don de l’Esprit. Or, il y avait, résidant à Jérusalem, 
des Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. 
Lorsque  ceux-ci  entendirent  la  voix  qui  retentissait,  ils  se 
rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce 
que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux 
qui  parlaient.  Dans  la  stupéfaction  et  l’émerveillement, 
ils  disaient  :  «  Ces  gens  qui  parlent  ne  sont-ils  pas  tous 
Galiléens  ?  Comment  se  fait-il  que  chacun  de  nous  les 
entende dans son propre dialecte, sa langue maternelle ? » 

Ainsi se réalise la promesse faite par le Christ aux apôtres 
au moment de son Ascension, une dizaine de jours plus tôt.
Les apôtres, parce qu’ils ont reçu la force de l’Esprit, 
commencent à témoigner de la résurrection du Christ, à faire 
connaître son enseignement et à baptiser.

À la suite de cet événement, naissent les premières 
communautés chrétiennes, qui se sont ensuite organisées, 
développées et propagées.

Heureux avec Dieu

Ascension et Pentecôte

Marie-Alix Arviset
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Les jeux
(les réponses dans la prochaine édition !)Damien Gautier de Lahaut

Mots croisés
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18 19

20 21

22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32

33 34 35 36

37 38 39

40 41

42 43

1. Courant alternatif
3. Fruit rouge
11. Ensemble où notre  

personnalité pratique le chant
13. Récipient
14. Voiture ancienne dans  

laquelle notre personnalité fait  
des rallyes

16. Intelligence Artificielle

17. Ecorce utilisée pour les  
bouchons

18. Obtinrent
20. Champion
21. Protège la main
22. Champagne
23.
25. Très bon camarade
27. Note
28. Après Do
29. Règle

31. Enlèves
33. Fin gourmet
37. Tempête
38. Langue du Sud
39. Sport familier
40. Fin de Ria
41. Société
42. Son prénom
43. Sport nautique ou alpin  

apprécié de notre personnalité

1. Ovations
2. Caves à vin
3. Son nom
4. Rassemblement pour amateurs  

de techno
5. Bière anglaise
6. Mélange
7. Addition ou multiplication
8. Lui
9. Sa ville natale près de Chalon-

sur-Saône (2 mots)
10. Pays
12. Ville des Orois et Oroises
15. Elles glissent sur la neige
19. Ecole pour ministres
22. Paresseux
24. Plantai à nouveau
26. Réfléchi
28. Sa ville natale (suite)
30. Orchestre breton
32. Longs vêtements romains
33. Bénéfice
34. Réfléchi
35. Souverain
36. Rouge ou jaune
41. Note
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Les suites
Le restaurant 

Aux bonnes suites…
pour chaque suite, trouvez la valeur suivante.

Apéritif (pour s'échauffer)

La paire 2 4 6 8 10 12 14
L'impaire 1 3 5 7 9 11 13

Entrée (facile)

Le sportif dans l'escalier 4 8 12 16 20 24 28
La carée 1 4 9 16 25 36 49

La somme des entiers 1 3 6 10 15 21 28
La puissance 2 4 8 16 32 64 128

La journalière L M M J V S
La voyelle A E I O U

Plat (difficile)

La fibonacci 1 1 2 3 5 8 13
La puissance 10 1 10 100 1000 10000 100000

La rubik 6 24 54 96 150 216 294
La grande aiguille 5 40 15 50 25 0 35

La planétaire M V T M J S U
Dessert (très difficile)

La diviseuse 840 420 280 210 168 140 120
La factorielle 1 2 6 24 120 720

La marche des premiers 2 3 5 7 11 13 17
La base 2 1 10 11 100 101 110 111

Le café (ultra difficile)
La compteuse 1 11 21 1211 111221 312211 13112221

Le pousse-café
Le 2 février nous étions un jour palendrome(*) : 02 02 2020
(*)La date peut se lire de la même façon de gauche à droite et de droite à gauche
Quelle sera la prochaine date palendrome ?
Quelles seront les 3 suivantes ?

Les solutions du dernier numéro :

O
1

C
2

F
3

O R
4

T
5

I C
6

H E
7

S
8

R
9

U A O
10

E A M
11

I
P

12

I M
13

O
14

U S T I Q
15

U E
R B

16

I Z E T L
17

U G
O

18

R
19

A L G
20

L A C
21

E
M

22

A I L I
23

O D E R
I

24

D E E L
25

U C
S

26

E S L P
27

I N
28

E P
29

E
30

S
31

T
32

I V
33

A L E
M

34

O N
35

T E S S O R I
V

36

S
37

U E R A L
38

I A I
39

A
40

N T I S T R E S S F



20

Emma Eveillard (17 ans) : 06-74-76-98-61
Victor d’Orglandes (16 ans) : 07-69-06-55-78
Anaïs Petit (17 ans) : 07-81-80-82-95
Marine Vincent de Araujo : 06 02 24 07 15 (soir à partir de 
18h00 et WE). Permis B.

ASEM recherche enfants scolarisés à garder le mercredi et/
ou vacances à son domicile (Marcoussis)
Brigitte VIDAL : 06.69.25.08.58

Les jeux
Damien Gautier de Lahaut

Mangeoire à oiseauxLes suites solutions
Le restaurant 

Aux bonnes suites…
pour chaque suite, trouvez la valeur suivante.

Apéritif (pour s'échauffer)

La paire 2 4 6 8 10 12 14 16
nombres pairs

L'impaire 1 3 5 7 9 11 13 15
nombres impairs

Entrée (facile)

Le sportif dans l'escalier 4 8 12 16 20 24 28 32
les marches 4 à 4

La carée 1 4 9 16 25 36 49 64
1x1, 2x2, 3x3…

La somme des entiers 1 3 6 10 15 21 28 36
1, 1+2, 1+2+3, …

La puissance 2 4 8 16 32 64 128 256
2, 2x2, 2x2x2, …

La journalière L
Lundi

M
Marci M J V S D

Dimanche

La voyelle A E I O U Y
Voyelles

Plat (difficile)

La fibonacci 1 1 2 3 5 8 13 21
c(n-1)+c(n)-->c(n+1)

La puissance 10 1 10 100 1000 10000 100000 1000000 puissances de 10

La rubik 6 24 54 96 150 216 294
384, Nb de petites faces 
dans un Rubik's cube de 

côté N

La grande aiguille 5 40 15 50 25 0 35 10 : on ajoute toujours 
35 minutes

La planétaire Mercure Vénus Terre Mars Jupiter Saturne Uranus Neptune

Dessert (très difficile)

La diviseuse 840 420 280 210 168 140 120 105 : 840 divisé par 1, 2, 
3, …

La factorielle 1 2 6 24 120 720 5040 1, 1x2, 1x2x3, 
1x2x3x4,…

La marche des premiers 2 3 5 7 11 13 17 19 : suite des nombres 
premiers

La base 2 1 10 11 100 101 110 111 1000 : en base 2,
111 + 1 = 1000

Le café (ultra difficile)

La compteuse 1 11 21 1211 111221 312211 13112221 1113213211

Je lis Un 1 Deux 1 Un 2, 
Un 1

Un1Un2
Deux1

Le pousse-café
Le 2 février nous étions un jour palendrome(*) : 02 02 2020
(*)La date peut se lire de la même façon de gauche à droite et de droite à gauche
Quelle sera la prochaine date palendrome ? 12 02 2021
Quelles seront les 3 suivantes ? 22 02 2022 03 02 2030 13 02 2031
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Les jeux L’atelier créa-récup
Aurélie Menzein

Ce dont vous avez besoin
- Une bouteille en plastique vide
- De la ficelle
- Un cutter
- Une paire de ciseaux
- Un pistolet à colle
- Une petite branche

1. Couper la bouteille en deux à l’aide 
du cutter.

2. Créer une ouverture sur le bas de la 
bouteille et donner la forme que vous 
souhaitez sur la partie haute de celle-ci 
puis peindre les deux morceaux

Mangeoire à oiseaux

L’APEL

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Claire LAMOTTE Marie-Christine CAPRON

Gaëlle FERON
Secrétaire

Priscilla FOURCADE

SANDRINE POLI

Mathieu d’ORGLANDES
Vice Président

Benoît ARVISET 
Vice Président

Aurélie MENZEIN

Pierre HERMELINE

Sandrine BRAUD 
Présidente de l’APEL

Stéphanie MARCHANT 
BERTHELOT

Frédérique QUINOT 
Secrétaire adjointe

José MARCOS 
Trésorier

Belinha ESTEVES 
Trésorière adjointe

Sylvie-Anne PÉROT Loïc FOUSSARD

Alors si vous souhaitez vous aussi nous rejoindre, n’hésitez pas , c’est ouvert à 
tous et chacun peut participer à sa façon : photographe, rédacteur, interviewer, 
créateur, dessinateur, reporter, relecteur, designer, bricoleur, boute-en-train !
Par ailleurs, nous exprimons toutes notre gratitude aux entreprises qui nous ont 
fait confiance. Toute personne qui souhaite des informations complémentaires 
sur les inscriptions dans ce journal peut nous contacter sur le mail :   
apel.marcoussis@gmail.com

Une équipe dynamique et sympathique, composée de parents 
d’élèves enthousiastes !

 

 

3. Faire 4 trous de la taille de la corde ; 
2 sur la partie basse et 2 sur la partie 
haute de la bouteille puis passer la 
corde dans les trous et faire un noeud 
de part et d’autre comme sur la photo 
ci-dessus

4. A l’aide du pistolet à colle enrouler la 
corde tout autour de la petite branche, 
faire un trou en dessous de l’ouverture 
basse de la bouteille et emboiter celle-
ci dedans, coller de la ficelle le long de 
l’ouverture du bas de la bouteille puis 
faire une accroche sur la partie haute 
de celle-ci avec la ficelle pour pouvoir 
la suspendre

Il ne reste plus qu’à la décorer !!!
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Ingrédients : 

• 200 g de farine 
• 1 sachet de levure chimique
• 5 oeufs
• 1 dl d’huile d’olive extra-vierge
• 0,5 ml d’eau-de-vie
• 2 blancs d’œufs
• 6 cuillères (à soupe) de sucre
• Beurre pour graisser et farine pour 

saupoudrer le plateau de cuisson

Pour le nappage :

• 2 blancs d’œufs
• 12 cuillères (à soupe) de sucre en 

poudre (environ 100/à 150 g)                                

Belinha Esteves

Cavacas portugaises

Pour cette nouvelle édition, il nous a paru sympathique 
de vous faire partager des souvenirs d’enfance, les valeurs, 

les traditions sont des thèmes auxquels nous sommes très attachés à Saint-joseph.
Ce 1er mars 2020 nous fêtions la « fête des grands-mères », ces mamies (et ces papis) qui bercent les enfances, qui transmettent leur sagesse et 
leurs savoirs. Nous avons souhaité vous faire partager LEURS recettes, celles que l’on a adoré déguster enfant et que nous voulons faire goûter 
à nos propres enfants. Des recettes de souvenirs gustatifs, de douceur et de tendresse.

A vos tabliers !!!!

Préparation : 

1. Commencez par tamiser la farine dans 
un grand bol. Ajoutez ensuite les oeufs 
préalablement battus avec le sucre et 
l’huile d’olive. Battez-les jusqu’à ce que 
vous obteniez un mélange homogène.

2. Peu à peu, ajoutez l’eau-de-vie et 
battez un peu pour que les ingrédients se 
mélangent. À la fin, incorporez les 2 blancs 
d’œufs battus en neige ferme.

Les cavacas sont des biscuits typiques 
du Portugal que l’on trouve du Nord 
au Sud du pays sous diverses formes 
et saveurs. 

Leur préparation varie selon les régions 
du pays, mais les plus consommés et 
les plus connus sont faits en forme 
ovale, avec farine, oeufs, huile d’olive, 
eau-de-vie, sucre et blancs d’oeufs. Les 
cavacas sont des douceurs typiques du 
Portugal, qui sont souvent vendues 
dans les foires et les fêtes régionales. 
Dans certaines régions, ces biscuits 
sont aussi consommés à Pâques.

Essayez de faire ces cavacas à la 
maison et régalez-vous!

3. Versez des petits monticules de pâte, 
à l’aide d’une louche, dans un plateau de 
cuisson préalablement graissé avec du 
beurre et saupoudré de farine, ou recouvert 
de papier sulfurisé. Lissez légèrement la 
pâte, afin de lui donner une forme ovale 
(vous pouvez vous aider d’une tasse ronde 
ou de moules en cercles (ronds).

4. Enfournez ensuite les cavacas pendant 
environ 15 minutes, dans un four 
préchauffé à 170°C. La pâte doit gonfler 
légèrement et devenir ferme.

5. Une fois que les biscuits sont légèrement 
gonflés et fermes, retirez-les du four et 
laissez-les refroidir légèrement avant de 
les démouler.

6. Entre-temps, battez les blancs d’œufs 
avec le sucre en poudre (vous pouvez 
ajouter plus de sucre, si vous le souhaitez, 
pour obtenir une bonne consistence), et 
badigeonnez le dessus des cavacas, à l’aide 
d’une spatule en lissant le mélange obtenu.

7. Le nappage doit être totalement sec 
avant de servir (l’attente peut être longue !)
 
8. Servies avec un thé ou un café, voire 
même comme dessert, les cavacas sont un 
vrai délice!
Bon appétit!
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Préparation : 

Il faut pour commencer ce délicat problème,
Mettre dans l’eau froide haricots, chairs 
salées, couennes,
Pas de sel, ceci pour éviter qu’au cours de 
la ripaille,
L’ogre ne soit trop souvent pendu à la 
futaille.

Mais ajouter du thym, du laurier et les 
oignons, 3 ou 4 gousses d’ail pour faire un 
bouillon.
Laisser cuire dans ce bouillon environ ¾ 
d’heure,
Puis égoutter le tout, gardant l’eau à 
demeure.

Dans une casserole à fond plat et épais,
Faire dorer le porc, saucisse, confits et 
chairs salées.

Emincer un oignon, le laisser bien roussir,
Ajouter les tomates qui le feront rougir
Un tantinet de sel, les haricots précuits,
Du poivre abondamment.

Préparation : 

Faire fondre 2 poignées d’oseille dans une 
cuillère à soupe d’huile d’olive.
Ajouter une cuillère à soupe de farine. 
Mélanger.
Ajouter de l’eau chaude. Saler et poivrer.
A ébullition, ajouter 2 ou 3 poignées de 
vermicelle, puis 2 ou 3 blancs d’œufs. 
Laisser cuire environ 2 minutes.
Eteindre le feu et hors du feu, ajouter les 2 
ou 3 jaunes d’œuf.
Mélanger à un bol de lait

Ingrédients : 

• 2 poignées d’oseille fraiche
• 1 cuillère à soupe d’huile d’olive
• 1 cuillère à soupe de farine
• 2 ou 3 œufs
• 2 ou 3 poignes de vermicelle
• Sel, poivre                            

Ingrédients  pour 6 personnes

• Echines de porc 300g
• Lard de poitrine (couenne) 250 g
• Couennes cuites  250 g
• Confit de canard ou d’oie 200 g
• Saucisse de Toulouse - 6 U
• Haricots blancs secs tarbais 600 g
• Oignons - 4 U
• Clous de girofle - 2 U
• Gousses d’ail - 8 U
• Graisse d’oie - 200 g
• Tomate  - 4 U
• Chapelure, sel, poivre, thym et 

laurier

A table ! 

Priscilla Fourcade

Frédérique Quinot

Le Cassoulet de Papi Gégé

La soupe à l’oseille 
de Mamie

Mouiller avec le jus gardé soigneusement,
Et, laisser mijoter à feu doux quelques 
temps.
A l’heure du repas, dans un poêlon en terre
Il faut verser le tout et recouvrir de 
chapelure sur la couenne

Puis dans un four bouillant, faire bien 
gratiner,

Bon appétit ! Le cassoulet est prêt !
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